
pro - aktiv
vor & auf der Jobmesse

Dr. Antje Schultheis



Gründe für positive und entspannte Haltung:

Die Arbeitgebende warten auf DICH!

Du kannst endlich persönlich mit jemand vom 
Personalteam sprechen.

Die PersonalerInnen /Mitarbeitende freuen 
sich auf informelle Gesprächs-Settings

Haltung
Let’s get ready for your day!



Erstelle eine 

Visitenkarte mit 

einem QR Code zu 

deinem 

LinkedInProfil oder 

deiner Website und 

überreiche diese 

gezielt

you never walk alone

fünftenserstens

zweitens

drittens viertens

Check: Ausstel-

ler:innenverzeich

nis  & dann 

Websites:  Gibt es 

für dich 

interessante 

offene Stellen?

Suche passende 

Vorträge raus 

 

Plane,  welche 

 Organisation Du 

zu welchem 

Thema ansprichst .

Erstelle eine Liste 

mit 10 Organis-

ationen & 

Vortragszeiten und 

Platz für Notizen.

- Starte an einem 

Stand, wo du ggf. 

schon jmd kennst

- schließe dich zu  

zweit zusammen 

-  go Hucke-pack  

Erstelle Deinen 

persönlichen 

Pitch:

1) Wer bin ich  

2) was bringe ich 

mit und 

3) was könnte ich 

für die  Organi-

sation tun?

www.engagement-weltweit.de

zweitens



Folge den Organisationen auf 

LinkedIn/Instagram, 

verbinde dich  mit den neuen 

Kontakten

Sende ein Email oder rufe an, 

wenn Dir das im Gespräch 

angeboten wurde.

Bewerbe Dich pro-aktiv.

Mathematicsnach der Messe

DeIne Messestrategie

vor der Messe

Sei frühzeitig da!

Steuere 5-10 Stände und 
interessante 1-2 Vorträge
an. Meide Crowds

Überreiche deine 
Visitenkarte mit QR Code 
und überlege, was Dein 
Gegenüber von dir 
wissen & behalten sollte

Mach dir deine 
Ziele klar und 
verschaffe dir 
einen Überblick 
über alle 
Ausstellenden 
UND das 
PROGRAMM

auf der Messe

Erstelle eine Liste 
mit 10 
Organisationen 
oder Personen, 
mit denen Du 
sprechen 
möchtest

Rolle als Freiberufler:in ⟶ Akquise
Rolle als Jobsuchende ⟶ Stellen/ 
Initiativbewerbung/Fortbildungen



Mit wem will ich danach sprechen?
____________________

____________________

____________________

____________________

→ Folge den Organisationen auf 
LinkedIn/Instagram etc.
→ trete thematischen Gruppen bei
→ verbinde Dich mit den neuen 

Kontakten
→  (digitale) Fachveranstaltungen

→ Sende eine E-Mail oder rufe an

→ Bewerbe Dich (pro-aktiv)

→ Vernetze Dich! www.spinnen-
netz.de ArbeitMitWirkung

nach der Messe

MesseVorbereitunG

vor der Messe

Was Dein Gegenüber von 
Dir wissen & behalten sollte:

1) Wer bin ich? _____________

2) was bringe ich mit? 

______________________

______________________

3)was kann ich für die  Organisation tun? 

________________________

________________________

________________________

________________________

Deine Ziele für die Messe

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

auf der Messe

5-10 Organisationen/
Personen für Gespräche

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Rolle als Freiberufler:in /Rolle als Jobsuchende:r / 

Rolle berufliche Neuorientierung/Rückkehr
Visitenkarte

Maja Musterperson
Expertin für ….
M.A. …..

www.spinnen-netz.de/sites/default/files/dateianhaenge/Messe-VorbereitungstippsSpinnen-Netz.pdf
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Arbeitssuche  ist  anstrengend ! 

Gefühle  der Verletzlichkeit  und Einsamkeit  

zehren ! 

Suche  Gemeinschaft und Orte der Verbundenheit !

1.Dezember Spinn.Bar für alle 

neuen Interessierten und 

Schnuppermitglieder

schnupper rein ins www.Spinnen-Netz.de

ArbeitMitWirkung: Dein Netzwerk 

Im Non Profit Bereich 

Komm an unseren Info-Stand

und erhalte eine warme soziale 

Dusche!

Jobportal mit 
Netzwerk-Kontakten

Mentoringangebot

Netzwerktreffen

Bewerbungsberatung

Freiberufler:innenpool

http://www.spinnen-netz.de/
http://www.spinnen-netz.de/
http://www.spinnen-netz.de/
http://www.spinnen-netz.de/
http://www.spinnen-netz.de/


KurzBeratungen  auf der Messe in Siegburg !

Mit Brigitte Binder -  Konstanze Kampfer -

Dr . Jenny  MoRín  Nenoff -  Johanna Wolf de Tafur 

und Dr. Antje Schultheis

…oder Du bekommst eine 
Kurzberatung geschenkt , 
wenn Du zu den ersten 15 
neuen Mitgliedern gehörst.

Kurzberatungen um 12 und 12.30. 

Direkt an unserem Stand buchen!

https://brigittebinder.de/
linkedin.com/in/konstanze-kampfer
linkedin.com/in/johanna-wolf-de-tafur
http://www.as-empowerment.de/
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